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4 IREFUGEES

Kujdesi pér
veten ka té
béjé me
kujdesin pér
veten tuaj né
njé meényreé té
shéndetshme.

Kujdesi pér dietén
tuaj, higjienén
personale,
ushtrimet fizike
dhe pushimi nuk
kur ndiheni miré
ose jeni té
stresuar

Jo

Ju duhet té
praktikoni
kujdesin pér
veten cdo dité

Larja e
dhémbéve dhe
ushtrimet mund
té ndihmojné gé
zemra dhe
mendja juaj té
ndihen miré.

o

Dentisti

Cdo trajtim i
nevojshém pér té
mbajtur gojén,
dhémbét dhe
mishrat e
dhémbéve té
shéndetshém dhe
pa dhimbje.

Kurora dhe ura,
abscese dentare,
protezat (dhémbét e
rreme), trajtimi i
kanalit té rrénjés,
shkallézimi dhe
lustrimi

Gjaté dités

Po

Regjistrohuni tek njé
dentist, pastaj
telefononi ose
dérgoni email pér té
caktuar njé takim.

Nése merrni asistencé
pér mbéshtetje, keni
njé certifikaté
pérjashtimi nga kredité
tatimore ose jeni
shtatzéné, nuk keni
nevojé té paguani
tarifat e dentistit.
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Farmacité

Farmacistét jané
eksperté té
ilaceve. Ata mund
té ofrojné késhilla
shéndetésore,
vaksinime dhe
ilace pa receté.

Kollitje, ftohje,
dhimbje fyti,
rrufé, dhimbje
barku, dhimbije,
receté e
pérséritur

Gjaté dités
Jo

Vizitoni

Ju mund té merrni
késhilla nga
farmacisti pér
probleme té vogla
ndérkohé gé prisni
té takoni mjekun
tuaj.
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Klinikat e GP-sé

Mjekét e pérgjithshém dhe
infermierét mund t'ju
ndihmojné me njé gamé té
gjeré problemesh pér té
mbajtur té shéndetshme
zemrén, trupin dhe mendjen
tuaj. GP-té béjné ekzaminime,
késhillim, vaksina dhe
trajtime, receta pér ilace,
referime né shérbime té tjera
shéndetésore dhe shérbime
sociale.

Probleme té vazhdueshme,
pérfshiré: dhimbje kronike, té
vjella, astmé, probleme me
lékurén, dhimbje stomaku,
kollé, stres, trishtim, probleme
me gjumin, drogén dhe
alkoolin, veté-démtim dhe
vetévrasje. Kontracepsioni,
kujdesi pér nénat, foshnjat
dhe kontrollet e shéndetit té
fémijéve, kushtet kronike
shéndetésore

Gjate dités

Po

Regjistrohuni né klinikén lokale.
Pér té caktuar njé takim, vizitoni
fagen e internetit té klinikés sé
GP-sé, telefononi ose pérdorni
Aplikacionin NHS.

Nése telefononi pér té l[éné
njé takim, telefononi para
orés 9 té méngjesit.

A

Qendrat
Walk-in

Vizité té njéjtén
dité, léndime
urgjente, té lehta
ose semundje kur
mjeku juaj i
pérgjithshém nuk
éshté i
disponueshém

Ndrydhje ose
dyshim pér thyerje,
prerje, térhegje
muskulare,
mavijosje, skugje,
djegie té vogla,
djegie, pickime,
kafshime, diarre,
infeksione né fyt
dhe vesh

Gjate dités
Jo

Vizitoni

Vizitoni gendrat
walk-in nése
problemi juaj éshté

urgjent por jo serioz.

Cili sherbim NHS meée duhet?
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NHS 111

Mund t'ju
ndihmojé nése
keni njé problem
urgjent mjekésor
dhe nuk jeni i
sigurt se cfaré té
béni.

Nése mendoni se
duhet té shkoni né
spital; nése nuk
dini vendin e
pérshtatshém pér
té shkuar ose
telefonuar; nése
nuk mund té
kontaktoni njé GP;
nése keni nevojé
pér késhilla ose
siguri rreth asaj
gé duhet té béni

24/7

Jo

Telefono 111

Telefononi para
se té shkoni ne
A&E pér t'u
siguruar gé
éshté zgjedhja e
duhur.

Linjat e ndihmés
pér mbéshtetje
nése ju ose dikush
gé njihni rrezikon
té démtojé veten
ose njé person
tjetér.

Vetédémtimi,
ndjenja e
vetévrasjes,
rreziku pér té
démtuar té tjerét.

Telefononi Samaritanét

falas né 116 123 ose SMS

ne 85258 ose telefono
999 né raste ekstreme

Kéto shérbime
jané konfidenciale.
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